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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 

 

МДК.05.01 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ РАБОЧЕГО 13456 

МАНИКЮРША 

 

Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 43.02.03 Стилистика и искусство визажа (углубленной подготовки). 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 

работников в сфере обслуживания при наличии среднего общего образования. Опыт работы 

не требуется. 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих: 13456 Маникюрша 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом деятельности (ВД) Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Выполнять подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

ПК 5.2.  Художественно оформить покрытие ногтей лаком. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно - коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться 

с коллегами, руководством, заказчиками. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать 

и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности оказание 

услуг в области визажного искусства и создания индивидуального стиля заказчика в 



салонах-парикмахерских, имидж - студиях, а также в сферах рекламы, кино, театра и 

телевидения. 

Результаты  

(освоенные 

ПК и ОК) 

Код и 

наименование 

практического 

опыта 

Код и наименование 

умений 

Код и наименование 

знаний 

ПК 5.1 - 5.2;  

ОК 1 - 9 

ПО 1 -

последовательное 

выполнения 

технологических 

операций при 

выполнении 

маникюрных 

работ. 

У 1 правильно и 

рационально 

организовать рабочее 

место; 

У 2 последовательно 

выполнить 

технологические 

операции по маникюру  

З 1 оснащение и 

оборудование 

маникюрных кабинетов, 

назначение 

инструментов и 

материалов; 

З 2 содержание 

подготовительных и 

заключительных работ; 

З 3 виды маникюра, 

технологию их 

выполнения и основные 

элементы 

художественного 

оформления ногтей 

 

 

 

 



 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Структура профессионального модуля ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 
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Объем времени, отведенный на освоение учебной 

дисциплины / междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная

, 

часов 

Произв.  

(по 

профилю 

специаль

ности), 

часов 

 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 5.1  

ПК 5.2 

 

МДК.05.01. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

рабочего 

13456 

Маникюрша 

363 219 363 146 110 - 73 - 72 72 

 Всего: 363 219 363 146 110 - 73 - 72 72 

 

  



 
 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

Наименование 

МДК, разделов и 

тем 

Содержание 

учебного материала 

Лабораторные, практические и 

контрольные работы, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Обязатель

ная 

учебная 

нагрузка 

(час) 
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Умения, 

знания 

Информационно-

техническое 

обеспечение 

Формы и 

виды 

контроля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Раздел 1 МДК 05.01 Технология маникюрных и педикюрных  работ         

Раздел 1. Теоретические основы маникюрных работ          

Тема 1.1 

Введение. 

Виды 

маникюра. 
 

 

История 

возникновения 

маникюра. 

Современный 

маникюр 

Работа 1. Написать реферат по 

теме и представить его в виде 

презентации  

История возникновения 

маникюра в Древнем Китае 

История возникновения 

маникюра в Древнем Египте 

История возникновения Акрил 

и шеллака в маникюре 

История возникновения Нейл-

арта в маникюре 

История возникновения 

аппаратного маникюра 

2  14 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1; 

1.2 

Защита 

презентации 

работа 1 



 
 

Тема 1.2 

Психология и 

этика общения 

с клиентом 

Основные черты 

профессионала.  

Работа с клиентом 

и типы клиентов.  

Рекламная 

компания салона 

 2   У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1; 

1.2 

 

Тема 1.3 

Анатомия и 

физиология рук 

и ногтей 

Строение кожи.  

Заболевания кожи 

Придатки кожи 

Ноготь и его 

строение 

Заболевание 

ногтей 

 2   У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1; 

1.2 

 

Тема 1.4 

Санитарные 

правила и 

нормы при 

выполнении 

маникюра 

Микроорганизмы 

и их виды. 

Виды 

дезинфекторов 

Безопасность в 

салоне 

Работа 2. Написать реферат по 

теме и представить его в виде 

презентации  

Микроорганизмы их виды в 

маникюре 

Правила стерилизации 

инструмента для маникюра. 

2  16 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1; 

1.2 

 

Тема 1.5 

Инструменты и 

материалы для 

маникюра и 

педикюра 

 

Основные 

требования к 

качеству и 

количеству 

инструментов. 

Назначение 

инструментов и 

условия их 

хранения. 

Виды материалов 

Работа 3. Написать реферат по 

теме и представить его в виде 

презентации 

Техника безопасности при 

работе с 

электрооборудованием 

Оказание первой медицинской 

помощи при ожоге, порезах 

2  14 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1; 

1.2 

 



 
 

Тема 1.6 

Оборудование 

для маникюра 

и педикюра 

Виды 

оборудования. 

Дезинфекция 

Назначение 

оборудования. 

 2   У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1; 

1.2 

 

Тема 1.7  

Виды 

маникюра 

технология их 

выполнения 

 

Формы 

свободного края 

Необрезной 

европейский 

маникюр 

Классический 

(обрезной) 

маникюр 

Горячий маникюр 

Аппаратный 

маникюр 

Покрытие ногтей 

лаком 

Детский маникюр 

Мужской маникюр 

Ремонт ногтей 

Работа 4 Подготовить доклад 

по теме и представить его в 

виде презентации: 

1. Актуальный салонный 

необрезной европейский 

маникюр 

2. Актуальный салонный 

классический (обрезной) 

маникюр 

3. Актуальный салонный 

горячий маникюр 

4. Актуальный салонный 

аппаратный маникюр 

5.Актуальный салонный 

детский маникюр 

6.Актуальный салонный 

мужской маникюр 

7.SPA маникюр 

8. Актуальный пилочный 

маникюр 

8  15 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1; 

1.2 

 

Работа 5. О Выполнение 

классического маникюра  без 

покрытия  

6 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы 5 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 



 
 

Работа 6 Выполнение 

европейского маникюра без 

покрытия  

6 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы 6.0 

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа 7 Выполнение 

классического маникюра  с 

ярким покрытием  

10 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа. 8 О Выполнение 

классического маникюра с 

матовым покрытием  

10 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы 8 О 

Самоконтроль 

Работа 9 Выполнение 

европейского маникюра с 

ярким покрытием  

6 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

12 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа 6 Выполнение 

европейского маникюра с 

матовым покрытием  

6 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

12 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

работы (фото) 

Тема 1.8  

СПА маникюр, 

СПА педикюр 

Виды массажа при 

СПА маникюре 

Парафинотерапия 

Работа 9 Представить реферат 

по теме  

1. СПА процедуры по уходу за 

ногтями. Парафинотерапия для 

рук (холодная) 

2. СПА процедуры по уходу за 

ногтями. Парафинотерапия для 

рук (горячая) 

2  4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Защита 

презентации 

 

Работа 12 О Выполнение спа-

маникюра с массажем 

6 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы 12 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 



 
 

Тема 1.9. 

Художественно

е оформление 

ногтей  

Выбор лаков для 

выполнения 

росписи. 

Французское 

покрытие 

Технология 

выполнения 

дизайнов 

Работа 13  
Провести исследование по теме 

и представить в виде 

презентации 

1. Актуальное салонное 

наращивание ногтей Акрилом  

2. Актуальное салонное 

наращивание ногтей на Типсах 

3.Актуальное салонное 

наращивание ногтей гелем 

4.Актуальное салонное 

наращивание ногтей –

Стекловолокно 

14  4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Защита 

презентации 

 

Работа 14 Выполнение 

европейского маникюра с 

покрытием «Французский 

маникюр» 

10 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа 15 О Выполнение 

маникюра с дизайном  

«Мрамор» 

6 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы 15 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа 16 Выполнение 

лунного маникюра  

6 4 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы  

Самоконтроль 

работы (фото 

Работа 17.О Выполнение 

фантазийного маникюра  

38 10 У 1, 

У2 

З1, 

З2, 

З3, 

1;2 1.1;1.2;1.3; 

1.4;1.5;1.6 

Проверка 

работы 17 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 

Диф. зачет   4        

Всего часов  146 36 110 73      



 
 

 
Учебная 

практика 
Учебная практика 

Виды работ 

1.Подготовительные и заключительные работы при выполнении маникюра. 

2.Способы дезинфекции и стерилизации инструментов. 

3.Приемы и последовательность выполнения массажа 

4.Выполнение различных видов маникюра. 

5.Художественное оформление ногтей и элементы нейл-арта. 

Защита отчета 

по практике 

Производствен

ная практика 

(по профилю 

специальности) 

Производственная практика  

Виды работ 
1.Подготовительные и заключительные работы при выполнении маникюра. 

2.Способы дезинфекции и стерилизации инструментов. 

3.Приемы и последовательность выполнения массажа 

4.Выполнение различных видов маникюра. 

5.Художественное оформление ногтей и элементы нейл-арта. 

Защита отчета 

по практике 

Промежуточная аттестация  Квалификаци

онный 

экзамен  



 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ / ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы профессионального модуля предполагает наличие 

учебной лаборатории «Косметологии и макияжа».  

. 

Оборудование учебной лаборатории и рабочих мест кабинета.  

1. Зеленая доска 

2. Компьютер 

3. Проектор 

4. Косметологические кресла  

5. Столики для профессиональных препаратов, инструментов  

6. Маникюрные столы  

7. Индивидуальными настольные лампы  

8. Гласперленовый стерилизатор   

9. Раковина 

10. Водонагреватель 

11. Бактерицидные лампы, 

12. Профессиональные препараты  

 

4.2. Информационное обеспечение обучения  

1. Основные источники: 
1. Гринькова, В. Технология маникюрных работ / В. Гринькова. - Минск : РИПО, 

2019. - 143 с. – ЭБС «Айбукс.ру/ibooks.ru» 

2. Дополнительные источники:  

1. Чалова, Л. Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебник для СПО / Л. 

П. Щербакова. - Москва : Издательский центр "Академия", 2020. - 176 с. - ЭБ 

АКАДЕМИЯ 

2. Бузовкина, Т.М. Маникюрные работы: производственное обучение : учебное 

пособие / Т.М. Бузовкина. - Минск : РИПО, 2017. - 184 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-985-503-707-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487900 (06.02.2019) 

Интернет-ресурсы 

1. https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-

%2021%20«Гигиенические,почвы%2C%20воздуха%2C%20воды%20и%20проч

ее 

2. https://nailclinic.ru/строение-ногтя-и-ногтевой-пластины/ 

3. http://www.elle.ru/ 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках 

профессионального модуля «ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих» является прохождение междисциплинарного 

курса «МДК.05.01Выполнение работ по профессии рабочего 13456 Маникюрша» в рамках 

профессионального модуля 

 Перед изучением профессионального модуля обучающиеся изучают следующие 

учебные дисциплины: «Санитария и гигиена парикмахерских услуг», «Основы анатомии и 

физиологии кожи и волос», «Материаловедение», «Пластическая анатомия». 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических (инженерно-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по профессиональному модулю:  

http://ibooks.ru/reading.php?productid=358131
https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=474284
https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=474284
https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-%2021%20
https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-%2021%20
https://minobr.government-nnov.ru/?id=256588#:~:text=СанПиН%201.2.3685%20-%2021%20
https://nailclinic.ru/строение-ногтя-и-ногтевой-пластины/
http://www.elle.ru/


 
 

- наличие высшего образования, соответствующего профилю учебной дисциплины/ 

профессионального модуля; 

- опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

- преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 

1 раза в 3 года. Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой 


