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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих 

должностям служащих  

МДК.05.01 Выполнение работ по профессии «Специалист по маникюру» 
Рабочая программа профессионального модуля – является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ПООП) в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке 

работников в сфере обслуживания при наличии среднего общего образования. Опыт работы 

не требуется. 

ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих 

должностям служащих,  

МДК.05.01 Выполнение работ по профессии «Специалист по маникюру» 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом деятельности (ВД) Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Выполнять маникюрные услуги  

ПК 5.3.  Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

ПК 5.4.(в.ч) Организовывать рабочее место мастера маникюра 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста  

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения  

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 



поддержания необходимого уровня физической подготовленности  

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках  

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности оказание 

услуг в области визажного искусства и создания индивидуального стиля заказчика в 

салонах-парикмахерских, имидж - студиях, а также в сферах рекламы, кино, театра и 

телевидения. 

Иметь 

практический 

опыт  

Выполнения маникюрных услуг 

Моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов 

Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

 

Уметь  Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места 

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности клиента 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения 

маникюра 

Применять техники выполнения классического (обрезного), 

необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими 

инструментами, пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, 

металлическими инструментами для кутикулы и ногтей 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного 

покрытия лаком: одноцветного, многоцветного 

Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Знать  Психология общения и профессиональная этика специалиста по 

маникюру 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти 

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и 

ее придатков 

Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей 



Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге 

Технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 

комбинированного маникюра 

Техника гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком 

Современные техники долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными материалами, правила их снятия 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 

 

 

Результаты  

(освоенные 

ПК и ОК) 

Код и наименование 

практического 

опыта 

Код и наименование 

умений 

Код и наименование 

знаний 

ПК5.1; 5.3;  

ОК 1 - 9 

ПО 1 Выполнения 

маникюрных услуг 

ПО 2 Моделирования 

ногтей с 

использованием 

разных техник и 

материалов 

ПО 3 Дизайна ногтей 

с использованием 

разных техник и 

материалов 

У1 Рационально 

организовывать рабочее 

место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

У2 Производить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов 

У3 Производить 

санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку 

рабочего места 

У4 Осматривать на 

предмет повреждений 

кожу кистей и ногти рук, 

выявлять потребности 

клиента 

У5 Использовать 

оборудование, 

аппаратуру, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

технологией выполнения 

маникюра 

У6 Применять техники 

выполнения 

классического 

(обрезного), необрезного, 

аппаратного, 

З1 Психология общения 

и профессиональная 

этика специалиста по 

маникюру 

З2 Правила, 

современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя 

З3 Правила 

использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов 

З4 Состав, свойства и 

сроки годности 

профессиональных 

препаратов и 

материалов, их 

воздействие на кожу и 

ногти 

З5 Правила 

использования, нормы 

расхода косметических, 

расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств 

З6 Правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг 

З7 Анатомия и 

физиология костно-



комбинированного 

маникюра 

У7 Соблюдать правила 

обработки кожи и ногтей 

режущими 

инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с 

набором фрез, 

металлическими 

инструментами для 

кутикулы и ногтей 

У8 Применять технику 

гигиенического покрытия 

лаком, декоративного 

покрытия лаком: 

одноцветного, 

многоцветного 

У9 Применять техники 

покрытия ногтей 

различными 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия 

У10 Использовать 

косметические расходные 

материалы в соответствии 

с инструкцией 

применения, технологией 

обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

У11 Производить расчет 

стоимости оказанной 

услуги 

У12 Обсуждать с 

клиентом качество 

выполненной услуги 

мышечного аппарата 

кистей рук, кожи и ее 

придатков 

З8 Строение кистей рук 

и ногтей, классификация 

форм ногтей 

З9 Основные признаки 

повреждения кожи рук и 

деформации ногтей, 

причины их 

возникновения и меры 

по предотвращению и 

профилактике 

З10 Перечень показаний 

и противопоказаний к 

услуге 

З11 Технология 

классического 

(обрезного), 

необрезного, 

аппаратного, 

комбинированного 

маникюра 

З12 Техника 

гигиенического и 

декоративного покрытия 

ногтей лаком 

З13 Современные 

техники 

долговременного 

покрытия ногтей 

профессиональными 

искусственными 

материалами, правила их 

снятия 

З 14 Правила оказания 

первой помощи 

З15 Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

 

 



 
 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Структура профессионального модуля ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих должностям 

служащих МДК.05.01 Выполнение работ по профессии    Специалист по маникюру 
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Объем времени, отведенный на освоение учебной 

дисциплины / междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Учебная, 

часов 

Произв.  

(по 

профил

ю 

специал

ьности), 

часов 

 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторн

ые работы и 

практическ

ие занятия, 

часов 

в т.ч. 

курсова

я работа 

(проект)

, 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсов

ая 

работа 

(проек

т), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ПК 5.1  

ПК 5.3 

ПК 5.4 

(в.ч) 

 

МДК.05.01 

Выполнение 

работ по 

профессии    

Специалист 

по маникюру 

354 354 354 138 96 - - - 144 72 

 Промежуточн

ая аттестация 
18          

 Всего: 372 354 354 138 96 - - - 144 72 

 

 

  



 
 

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

Наименование 

МДК, разделов 

и тем 

Содержание учебного 

материала 

Лабораторные, 

практические и 

контрольные работы, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Обязатель

ная 

учебная 

нагрузка 

(час) 
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 Умения, 

знания 
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контроля 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Раздел 1 МДК 05.01 Выполнение работ по профессии    

Специалист по маникюру 
        

Раздел 1. Выполнять маникюрные услуги         

Тема 1.1 

Введение 

 

История возникновения 

маникюра. Современный 

маникюр 

 2   У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 13-16  

Тема 1.2 

Психология и 

этика общения 

с клиентом 

Основные черты 

профессионала.  

Работа с клиентом и 

типы клиентов.  

Рекламная компания 

салона 

 2   У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 13-16  

Тема 1.3 

Анатомия и 

Строение кожи.  

Заболевания кожи 

 4   У 1- 

У12 

З1- З15,  1;2 13-16  



 
 

физиология рук 

и ногтей 

Придатки кожи 

Ноготь и его строение 

Заболевание ногтей 

 

Тема 1.4 

Санитарные 

правила и 

нормы при 

выполнении 

маникюра 

Микроорганизмы и их 

виды. 

Виды дезинфекторов 

Безопасность в салоне 

 4   У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 13-16  

Тема 1.5 

Инструменты и 

материалы для 

маникюра и 

педикюра 

 

Основные требования к 

качеству и количеству 

инструментов. 

Назначение 

инструментов и условия 

их хранения. 

Виды материалов 

 2   У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16  

Тема 1.6 

Оборудование 

для маникюра 

и педикюра 

Виды оборудования. 

Дезинфекция 

Назначение 

оборудования. 

 4   У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 13-16  

Тема 1.7  

Виды 

маникюра 

технология их 

выполнения 

 

Формы свободного края 

Необрезной европейский 

маникюр 

Классический (обрезной) 

маникюр 

Горячий маникюр 

Аппаратный маникюр 

Покрытие ногтей лаком 

Детский маникюр 

Работа 1. О Выполнение 

классического маникюра  

без покрытия  

8 6  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы 

1 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа 2 Выполнение 

европейского маникюра 

без покрытия  

6  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы 

2 

Самоконтроль 

работы (фото) 



 
 

Мужской маникюр 

Ремонт ногтей 

Работа 3 Выполнение 

классического маникюра  

с ярким покрытием  

10  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы  

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа. 4 О Выполнение 

классического маникюра 

с матовым покрытием  

10  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы 

4 О 

Самоконтроль 

Работа 5 Выполнение 

европейского маникюра 

с ярким покрытием  

6  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы  

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа 6 Выполнение 

европейского маникюра 

с матовым покрытием  

6  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы  

Самоконтроль 

работы (фото) 

Тема 1.8  

СПА маникюр, 

СПА педикюр 

Виды массажа при СПА 

маникюре 

Парафинотерапия 

Работа 7 О Выполнение 

спа-маникюра с 

массажем 

4 10  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы 

7 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 

Тема 1.9. 

Художественно

е оформление 

ногтей  

Выбор лаков для 

выполнения росписи. 

Французское покрытие 

Технология выполнения 

дизайнов 

Работа 8 Выполнение 

европейского маникюра 

с покрытием 

«Французский маникюр» 

6 6  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16  

Работа 9 О Выполнение 

маникюра с дизайном  

«Мрамор» 

6  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы 

9 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 

Работа 10 Выполнение 

лунного маникюра  

10  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы  

Самоконтроль 

работы (фото 

Работа 11.О 
Выполнение 

фантазийного маникюра  

10  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы 

11 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 



 
 

Тема 1.10 

Применение 

методов 

моделирования 

ногтей рук с 

использование

м разных 

техник, 

технологий  и 

материалов с 

учетом 

требований 

клиента 

индустрии  

красоты, 

направлений 

моды и стиля 

Моделирование ногтей 

рук с использованием 

разных техник, 

технологий  и 

материалов с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты 

Работа 12.0 Выполнение 

постановки форм, при 

моделировании ногтевой 

пластины. 

6 10  У 1- 

У12 

 

З1- З15,  1;2 1-16 Проверка работы 

12 О 

Самоконтроль 

работы (фото) 

Диф. зачет   2        

Всего часов 

 

 138 42 96       

Учебная 

практика 

Учебная практика 

Виды работ 

1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Визуальный осмотр, 

оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента 

2. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, объяснение 

целесообразности рекомендуемого комплекса услуг 

3. Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения гигиенических видов маникюра 

4. Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей 

5. Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 

6. Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными материалами 

7. Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук 

Защита отчета по 

практике 



 
 

Производстве

нная 

практика 

(по профилю 

специальност

и) 

Производственная практика  

Виды работ 
1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

2. Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук клиента 

3. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, объяснение 

целесообразности рекомендуемого комплекса услуг 

4. Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения гигиенических видов маникюра 

5. Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей. Выполнение 

классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра 

7. Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными материалами 

8. Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук 

Защита отчета по 

практике 

Промежуточная аттестация  квалификацион

ный экзамен 



 
 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы профессионального модуля предполагает наличие 

учебной лаборатории «Косметологии и макияжа», «Технологии маникюра и 

художественного оформления ногтей»  

1. Сухожаровой шкаф или автоклав; 

2. УФ стерилизатор; 

3. Холодильник;  

4. Нагреватель для парафина; 

5. Лампа маникюрная (светильник); 

6. Лампа УФ; 

7. Аппарат для горячего маникюра;  

8. Аппарат для маникюра;  

9. Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

10. Стол маникюрный; 

11. Стул мастера; 

12. Стул клиента. 

13. Посадочные места по количеству студентов;  

14. Рабочее место преподавателя 

15. Компьютер 

16. Мультимедиа 

Мастерские: «Студия красоты» 

1. Сухожаровой шкаф или автоклав; 

2. УФ стерилизатор; 

3. Лампа маникюрная (светильник); 

4. Лампа УФ; 

5. Аппарат для маникюра;  

6. Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

7. Стол маникюрный; 

8. Стул мастера; 

9. Стул клиента. 

Оборудование учебного кабинета (лаборатории, мастерской, полигон) и рабочих мест 

кабинета (лаборатории, мастерской, полигона) 

1. «Лаборатория «косметологии и макияжа», ««Технологии маникюра и 

художественного оформления ногтей»»: 

1 Доска, 

2 Компьютер 

3 Мультимедиа 

4 Сухожаровой шкаф или автоклав; 

5 УФ стерилизатор; 

6 Нагреватель для парафина; 

7 Лампа маникюрная (светильник); 

8 Лампа УФ; 

9 Аппарат для горячего маникюра;  

10 Аппарат для маникюра;  

11 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный; 

12 Стол маникюрный; 

13 Стул мастера; 

14 Стул клиента. 

15 Раковина 



 
 

2. Лаборатория «косметологии и макияжа, оборудованная косметологическими креслами, 

столиками для профессиональных препаратов, инструментов, раковиной, 

профессиональными препаратами, индивидуальными лампами, стерилизаторами, 

бактерицидными лампами, водонагревателем.»: 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения  

1. Основные источники: 
Гринькова Т. В. Технология маникюрных работ / Т.В. Гринькова. - Минск : РИПО, 

2018. - 143 с. - ISBN 978-985-503-786-7. - URL: 

https://www.ibooks.ru/bookshelf/358131/reading (дата обращения: 22.09.2023). - Текст: 

электронный. 

 

2. Дополнительные источники:  

1. Чалова, Л. Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебник для СПО / Л. 

П. Щербакова. - Москва : Издательский центр "Академия", 2020. - 176 с. - ЭБ АКАДЕМИЯ 

2. Бузовкина, Т.М. Маникюрные работы: производственное обучение : учебное 

пособие / Т.М. Бузовкина. - Минск : РИПО, 2017. - 184 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-985-503-707-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487900 (06.02.2019) 

3. Интернет-ресурсы 

1. Портал Makeup.ru [Электронный ресурс]. URL: https://makeup.ru/ 

2. Основы макияжа [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.maybelline.com.ru/makeup-tips/osnovy-makiyazha 

3. Портал Clarins [Электронный ресурс]. URL: https://www.clarins.ru/vecherny-

makyaj-1/ 

4. Портал Buro [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.buro247.ru/beauty/makeup/13-dec-2017-how-to-make-persistent-makeup.html 

5. Женские секреты [Электронный ресурс]. URL: https://fashionhot.ru/samyj-modnyj-

makiyazh/ 

6. Новые Правила бытового обслуживания населения в Российской Федерации: 

сборник нормативных правовых актов: вступает в силу с 1 января 2021г. Москва: Проспект, 

2021.  

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

Обязательным условием допуска к производственной практике в рамках 

профессионального модуля «ПМ.05 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих должностям служащих МДК.05.01 Выполнение работ по профессии    

Специалист по маникюру» в рамках профессионального модуля. 

 

4.4. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 
 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках 

и (или) профессиональных стандартах (при наличии).  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 

33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, 

предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), 

не реже одного раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных 

компетенций.  

https://www.academia-moscow.ru/reader/?id=474284
https://www.maybelline.com.ru/makeup-tips/osnovy-makiyazha
https://www.clarins.ru/vecherny-makyaj-1/
https://www.clarins.ru/vecherny-makyaj-1/
https://www.buro247.ru/beauty/makeup/13-dec-2017-how-to-make-persistent-makeup.html


 
 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих 

опыт деятельности не менее трех лет в организациях, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг 

населению (торговля, техническое обслуживание, ремонт, предоставление персональных 

услуг, услуги гостеприимства, общественное питание и пр.), в общем числе педагогических 

работников, реализующих программы профессиональных модулей образовательной 

программы, должна быть не менее 25 процентов. 


